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Ōku Wheako, Ōku Tika: Te Hauora me te Oranga 
Tūāoma Rua Uiuinga Aroturuki -  Puka Whakaae 

 

Ki te hiahia kia uru mai ki tēnei rangahau, tēnā, me pānui tēnei puka, ka pānuihia e 

tētahi atu rānei ki a koe.  
 

Ka whāki nei i ō tika hei kaiuru rangahau. 
 

Ki te waitohu koe i te puka nei, kei te whāki mai e hiahia ana koe ki te uru. 

 
Kua pānuihia e au (kua pānuihia rānei e tētahi atu ki a au) ngā kōrero katoa mō tēnei 

rangahau. 
 

I taku tuku i taku whakaae: 

 
1) Kei te mārama au i ngā kōrero kua homai. 

2) He wā nui kua tukuna ki a au ki te whakatau i taku uruhanga, te korenga rānei o 
taku uruhanga, ki tēnei rangahau. 

3) I te whakaae kia noho mai tētahi hoa, tētahi whanaunga, tētahi kaitautoko rānei i 
au e ako ai mō tēnei rangahau. 

4) Kei te whakaae au ki ngā whakautu kua tukuna mai mō te rangahau nei, ā, kei a 

au he kape o tēnei puka whakaae me te puka whakamārama. 
5) Kei te mārama au, nāku te whiri kia uru mai au, ehara i te mea me uru atu ki te 

kore au e pīrangi.  
6) Kei te mārama au ka puta au i te rangahau nei i te wā e hiahia ana au, ā, kāore 

hoki tētahi āhuatanga ka pā mai ki a au. 

7) Kei te whakaae kia kohia ai, kia whakaritea ai e te Tira Rangahau ngā kōrero ka 
tukuna e au ki a rātou. 
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8) Kei te mārama au me kōrero ahau mōku ake, ehara i te mea ka kōrero au mō 

tētahi atu. 
9) Kei te mārama au ko ngā take kua kōrerohia ki tēnei rangahau ka noho tapu 

tonu, ā, ko kore e whakaae kia tukuna noatia. 

10) Kei te mōhio au, ko taku uru ki tēnei rangahau he urunga matatapu, ā, kāore e 
puta he kōrero e tautohua ai ahau ki ngā pūrongo o te rangahau nei. 

11) Ka kore te Tira Rangahau e kōrero ki tētahi atu tangata mō aku kōrero, atu i te 
putanga rānei o tētahi āhuatanga mōrearea ka pā mai ki a au, ki tētahi atu rānei. 

12) Kei te mārama au, ka kōrero mai te Tira Rangahau ki au i te tuatahi mehemea e 

āwangawanga ana rātou ki a au mō taku hauora, mō taku oranga rānei.  
13) Kei te mōhio au ka mau-ā-oro ā tātou kōrero. 

14) Kei te mōhio au ka whiwhi au i tētahi kape o te Pūrongo Matua i te otinga o te 
rangahau. 

15) Kei te mōhio au me kōrero au ki a wai mēnā he pātai āku mō te rangahau. 

16) Kei te mārama au i aku kawenga hei kaiuru ki tēnei rangahau. 
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Kei te whakaae au kia uru ki tēnei rangahau: 

 
 

(tohua tō whiringa) Āe Kāo 

 
 

Ingoa o te kaiuru: Waitohu: 
 

 

 
Rā 

 
Tauākī o te mema o te Tira Rangahau: 
Kua āta whakamārama ā-reo i ngā āhuatanga o te rangahau ki te kaiuru, ā, kua 

whakautua hoki ngā pātai ā te kaiuru mō te rangahau nei. 
 

E whakapono ana au, kei te mārama pai te kaiuru i ngā kōrero o te rangahau, ā, kua 
whakaae tika ia me tōna māramatanga ki te rangahau ki te uru mai. 

 
 

Ingoa o ngā Kairangahau: Waitohu: 

 
 

Rā 
 


