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Oku Wheako, Oku Tika: Te Hauora me te Oranga

Taaoma Rua Uiuinga Aroturuki - Puka Whakaae

Ki te hiahia kia uru mai ki ténei rangahau, téna, me panui ténei puka, ka panuihia e

tetahi atu ranei ki a koe.

Ka whaki nei i 0 tika hei kaiuru rangahau.

Ki te waitohu koe i te puka nei, kei te whaki mai e hiahia ana koe ki te uru.

Kua panuihia e au (kua panuihia ranei e tétahi atu ki a au) nga korero katoa mo ténei

rangahau.

| taku tuku i taku whakaae:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Kei te marama au i nga korero kua homai.

He wa nui kua tukuna ki a au ki te whakatau i taku uruhanga, te korenga ranei o
taku uruhanga, ki ténei rangahau.

| te whakaae kia noho mai tétahi hoa, tétahi whanaunga, tétahi kaitautoko ranei i
au e ako ai mo ténei rangahau.

Kei te whakaae au ki nga whakautu kua tukuna mai mo te rangahau nei, 3, kei a
au he kape o ténei puka whakaae me te puka whakamarama.

Kei te marama au, naku te whiri kia uru mai au, ehara i te mea me uru atu ki te
kore au e pirangi.

Kei te marama au ka puta au i te rangahau nei i te wa e hiahia ana au, &, kaore
hoki tétahi ahuatanga ka pa mai ki a au.

Kei te whakaae kia kohia ai, kia whakaritea ai e te Tira Rangahau nga korero ka

tukuna e au ki a ratou.
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8) Keite marama au me korero ahau moku ake, ehara i te mea ka korero au mo
tétahi atu.

9) Keite marama au ko nga take kua korerohia ki ténei rangahau ka noho tapu
tonu, 3, ko kore e whakaae kia tukuna noatia.

10) Kei te mohio au, ko taku uru ki ténei rangahau he urunga matatapu, &, kaore e
puta he korero e tautohua ai ahau ki nga puarongo o te rangahau nei.

11) Ka kore te Tira Rangahau e korero ki tétahi atu tangata mo aku korero, atu i te
putanga ranei o tétahi ahuatanga morearea ka pa mai ki a au, ki tétahi atu ranei.

12) Kei te marama au, ka korero mai te Tira Rangahau ki au i te tuatahi mehemea e
awangawanga ana ratou ki a au mo taku hauora, mo taku oranga ranei.

13) Kei te mohio au ka mau-a-oro a tatou korero.

14) Kei te mohio au ka whiwhi au i tétahi kape o te PGrongo Matua i te otinga o te
rangahau.

15) Kei te mohio au me korero au ki a wai ména he patai aku mo te rangahau.

16) Kei te marama au i aku kawenga hei kaiuru ki ténei rangahau.
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Kei te whakaae au kia uru ki ténei rangahau:

(tohua to whiringa) Ae Kao

Ingoa o te kaiuru: Waitohu:

Ra

Tauaki o te mema o te Tira Rangahau:

Kua ata whakamarama a-reo i nga ahuatanga o te rangahau ki te kaiuru, a, kua
whakautua hoki nga patai a te kaiuru mo te rangahau nei.

E whakapono ana au, kei te marama pai te kaiuru i nga korero o te rangahau, a, kua

whakaae tika ia me tona maramatanga ki te rangahau ki te uru mai.

Ingoa o nga Kairangahau: Waitohu:



